
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

☎ ０８０-９８５１-６７２９ おきなわASK 
ア ス ク 

一般社団法人おきなわ ASK 

住所：豊見城市字真玉橋 290-1 201 号 

電話：098-996-4096 

携帯：080-9851-6729 

E-mail:ask_oki0511@Yahoo.co.jp 

アルコール・ギャンブル等依存問題の予防と支援に取り組む！ 

電話・面接相談のある方はお電話ください（無料） 

🅿 ※ご案内します。お電話ください。 

おきなわアスクで開催しています。 

沖縄県依存症関連問題対策総合支援事業 

… 各種出前出張講座開催中！… 
「出前講座」正しい酒とのつき合い方～ 依存症予防教室～ 

                           

「お酒の問題を考える会」 お酒が気になる方                 毎

毎週（火）１９時 0０分 ～２１時 0０分 

問い合わせ：０９０－５０８３－１０１２（城間）                      

「アスク昼例会」 アルコール・ギャンブル・ゲーム等気になる方                           

毎週（木）１４時 0０分 ～１６時 0０分             

「家族教室」 お酒の問題をかかえる家族の対応法について                                      

※ホームページで開催日をご覧いただけます。                                

「節酒教室」 健康のために飲酒習慣を見直したい                 ※

※ホームページで開催日をご覧いただけます。 

 


